
���������������������������������������
����������������
���������������

DEFENSORIA SUSTENTÁVEL. 
NOVOS HÁBITOS GERAM UM 
NOVO AMANHÃ.

NÚCLEO DE DEFESA AMBIENTAL

NUDAM



�
��������	

������������������������������
���
��	

���������
��������
������������
����

�������
�������������
��������
�

��
��
�
��������������
����������	
������	�
�

����� ­���



Índice

�������
�
���
��������
�������
�
�������
������	�������
��
�����������������������
���
���������������������
���
���
�����������������������

���������������������
���
���������������������������	�����

����
�������
���
���������������������

�
�
�
�
�
�
��
��
��
��
��



��� ��� ���� �������� ����� �� ���� ��������� �� �� ��������� ���� ���
���������	���������������������������������������������������
����� ������ ������������ �� ��������� ����� �������� �������� ��
�������������

�� ��� �� ���� ������������ ������������� ��� 
����
� 	��� ����� ��
����������������������������������������������������������������
��������� ���������������
� �������� ������� ����������� ��
���	������ ��� ����������� ������������ �� ��� ��������� ��� ������
������������������	��
�	��������������������������
�������������
��������������������������������
������������������
�������������
�������������������������������������������������

�� ��������� ��� ���������� ����� ��������� ��� �������
� ����������
�������
� ���� ���������� ��� ������ �� ��� ���������
������������ ���
������������
� ������� �� ��������� ���� ���������
� ������
������������� 	������ ��������
� �
� ���������
� ������� ��
���������������� ���� �������� ������ ��������� ��� ���������� ��
��������������������

 ������������������­����������������������������������������
��������������������������­�������������������������������������
�
���������	������������������������������������������������������
�� ���������������� �� ­�������� ��� ������������ �������
�����������
� ���������
� �������
� ����������� �� �������� ���
������������
���������������������������������������������������
���������������������

������������������������������������������
���������������������������
�������������
� ���� �������
� ����� ������ ������������ ��������� ��
���������	���������������������������������������

O Programa 5S



� ���������� ����������� �� �������� ���������� �� ���������
­���������������������
��
���������������������������������������
�������������������������������������������������

 � ����������� ��� ������� ��� 
����
� ���� ������ ��� ����
� �������� ��
��������������������������������������������������������������
���� ���������� �� ��������� ��� 	��������� ��� ����� ��� ������ ���
������������ ��� ��������� �� �������� ���� ��������� �� ��
��������������� ����������� �������� ����� 
����� ��� ������������ ��
����� �������������� ��������������� ��������������
� ����
���������������������������������������������������������������
��� �����������
� ���� ������� ���� ��������� ��������� �����
������������ ����� �� ���������� ��� ������ �����������  � ���������
�������������������������������������������������������
�������
�� ���������� ­���� 	��� ����� ���������
� ��� ������� ��� ����������
�
�����������
� �������
� �������� �� ��������������� ��������� ����
��������������������������������������������������

������� ��� �������
� �� �������� ���� �������������� ��� ������ ���
����������������
� ����� ������������������ ����������������� ����
�����������������������������������
����������������������������
������� ���� �� �������� ��� ������������� �� ��������� ��
��������������� �� �������� �������� ������� �� ������������� �������
��������������
����������
���������������������������������������
����������������������

�� ������ ��� ������� ��� ������ ��������� ���������
� ������ ����������
���� �� ������ ��� ������ ������������
� ������� �������������
� ������
���������
� ��������� �������������� �� ��������� � ����������������
��� ������ ������� ����������� ��� �������� ������������ �����
����������� ��� ����������� ������ ��� ������������
��������������������������������
�����������������������������
������������������������������

A Origem



�������������������������������������	���������������������������
�����������������������������������������������������

���������������������������

�������������������������������������������

������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������

Os 5S’s



�����
������������������������������������������������������������
������������� ����������� ����� ������� �� ��������� �����
����� ���
��������������������������������������
������������������������
������������������������������������������

����������������������������������������	���������������������
�������� ���� ����� ��� ��������� ��� ��� ��������� ��������� ��
�����������  ���� �����
� ������ ������� ������������ ��� �����
� ���
�������������� �� ��� ���������� ������� ������� �������� �������
�
������ ��������� ��� �	������ ��������� �� ����� �������� 	��������� ��
�����������������������������������������������������������������
�������������

 ������������������������������������������������������������������
��� ���������� ��� �������� �������
� �� ���� �����������
����������������� �� ������������ ��� �������� �������
� ������������
��������������������������������������������������	������

�� ­�������� ��� ��������� ���������� ������������� ���������� ��
����������������������������������������������������������������
	���������� ������������� ��� ������ ����������� �� ������������
�
�������� ���������� ���� ����� ��� �������� �� ������������ ���
��������
� �������� ���������� ����� �� ��������� �� �����
��������������������������

 ����������������������������­�������������������������­�������
����� �� �������������� ����������
� ����������� �� ������������ ��� 	���
������ ������ ����������� ���� ������ ��������
� ����
���������������
� �������� ��� �������� ���� ��� �����������
�����
������� �������� �� �������� �� ��������� ������� ���� �����
����������� ��������� �� ��������� ��������� ���� �����������
����������� �� ������������� �� �� ���������� ��������� ��������� ��
�������� ��� ��������� ���������� �� ������������ ��� �������� �� ���
������� ���������� �������� �������� ��������� �������������� ��������
���������������������������������������������	�����������������
����������������������

Objetivos



������������������������������
����������������������������������������	�����
���������������� ������ �� ������������ ��� �������� ��� ������� ��
�������������
�����������������������������������������������������
�������������������������������������������������
���������������������������������������������������­�������
���������������������������������������������
��������������������������������������������������
����������������������������������
����������������������������������������������������������������
����������
��������������������������������
����������������������������������������
��������������������������������
��������������������
��������������������������������������
 �������������������������������
������������������������������������������������������
���������������������������������������������������
�������������������������������������
������������������������������������
������������������������������������
­����������������������������
 �������������������������������������������������
����������������������
­�������������������������������������
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Seiton – Senso de
Organização (Ordenação)
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Seiso – Senso de
Limpeza
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Seiketsu – Senso de
Saúde (Conservação)
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Shitsuke – Senso de
Autodisciplina
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Mensagem da Comissão
Sustentável
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