Mensagem para os pais

Ser pai e mée é maravilhoso e também exige muita disciplina e vigor, principalmente
na fase do divorcio.

O divorcio pode ser um dos momentos mais dificeis e estressantes da vida,
com muitos ajustes para fazer. Os seus filhos também serdo atingidos e
necessitardo de sua compreensao e ajuda para se adaptarem as mudancgas na
familia.

Mesmo com o fim do relacionamento amoroso, vocé e seu/sua ex continuardo
conectados através de seus filhos e, portanto, apesar de suas diferen-

cas, deverdo se esforcar muito para continuar sendo parceiros parentais e lidar
com os conflitos de uma forma saudavel, porque é essa parceria parental que
vai ajudar seus filhos a superarem esta fase dificil que também enfrentam e a
se desenvolverem re- gularmente.

A Oficina das Familias foi concebida para ajuda- lo@@ a ter melhor
compreensao sobre os efeitos que o divorcio produz nos seus filhos e, ainda,
para dar-lhe algumas ideias de como lidar melhor com essa nova fase da vida,
estabelecer uma boa parceria parental e proteger seus filhos dos efeitos
danosos do conflito e ajuda-los a superar essa dificil fase de transi¢ao.

Lembre-se, sempre, que o futuro de seus filhos depende de vocé e com
conhecimento, esforco e paciéncia, vocé podera melhorar o bem-estar deles!
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Apresentacao

A Oficina das Familias € um programa educacional interdisciplinar para casais em
fase de ruptura de relacionamento. O programa se apoia na literatura sobre os
efeitos do divorcio e na importancia dos pais e demais membros da familia
buscarem maneiras saudaveis de lidar com o término do casamento. A Oficina
oferece a oportunidade para que as pessoas que buscam a Justica, para a
solucédo de suas dificuldades, encontrem apoio e se transformem em
protagonistas da solugéo de seus proprios conflitos.

Publico alvo

- Familias que enfrentam a fase de transicao familiar, por conta da ruptura do
relacionamento dos pais;

- Profissionais, alunos, universitarios, advogados, mediadores e
multiplicadores do conhecimento que queiram reproduzir o curso em
outras esferas.

Objetivo geral

A Oficina das Familias tem como objetivo instrumentalizar as familias que
enfrentam a ruptura do lago conjugal a criar uma efetiva e saudavel relagcao
parental junto aos filhos.

Metodologia

A Oficina é ministrada em uma sessao, com duracéo de 3 horas e contém:
- Apresentacdes de videos;

- Palestras proferidas por profissionais capacitados;

- Periodo para questionamentos, discussdes e vivéncias.

Resultados esperados

Resgatar a responsabilidade das pessoas pela sua propria vida,
reconhecendo a importancia do sistema familiar, com informacdes sobre
pertencimento e reproducdo de comportamentos. Transmitir aos pais algumas
informagdes relevantes sobre os efeitos negativos de seus conflitos e como
podem fazer para restabelecer uma boa parceria parental para que suas criancas
e adolescentes vivam em um ambiente tranquilo e se tornem pessoas
emocionalmente saudaveis.

PARA MIM A OFICINA DE PAIS SIGNIFICOU?

“Significou mudancas de pensamentos e melhoria para conversar com as
pessoas. Oficina é muito boa”

“Uma melhor forma de como a mediagdo pode intervir nas relagoes
familiares”

Das necessidades que vieram com vocé, quais foram
atendidas durante a oficina?

08 de fevereiro de 2018 a 31 de marco de 2019

Honestidade
Encorajamento
Confianca
Empatia
Respondentes: 1011
Respeito
Proximidade
Compreenséo
Apoio

Amor
Aceitagédo

N&o respondeu

600 700 800 900

Respondentes: 1011

Quais os sentimentos que vocé vivenciou durante a
oficina?

08 de fevereiro de 2018 a 31 de margo de 2019
Receio
Fv‘ggh Respondentes: 1011
Vulnerahilidade
Ansiedade
Confuséo
Abandono
Qtimismo
Emogéo
Tranquilidade:
Calma
Alivio
Alegria

Gratiddo

N&o respondeu

A mediagdo resultou em um acordo?
14 de agosto de 2017 a 31 de margo de 2019

W 448 - Sim

M 41 - Em acordo parcial
21-Né&o

W 39 - Sem resposta

Respondentes: 549

Respondentes: 549



