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INTRODUCAO

A populacdo LGBTIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais, Pessoas Intersexo, Assexuais e outras identidades) tem sido
invisibilizada e possui acesso restrito a justica, a salde, entre outros
servicos essenciais. Ademais, existem altos indices de violéncia contra
esse grupo. O preconceito, a discriminacao e o desconhecimento acerca
da populagao LGBTIA+ podem ser alguns dos fatores causadores dessa
situacao.

Em 2016, uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apontou que a expectativa de vida das pessoas
transexuais é de apenas 35 anos — o que representa menos da metade da
expectativa de vida da populagao em geral, cuja média é de 76,6 anos. O
nivel de vulnerabilidade dessa populagao é tao alto que sua expectativa
de vida ainda é equiparavel a dos brasileiros na década de 1930.

Como forma de promover a educacao em direitos e a cidadania, o
Nicleo de Defesa da Diversidade Sexual (Nudiversi) apresenta a segunda
edicao do “Glossario da Diversidade”, com o objetivo de dar visibilidade
as questoes LGBTIA+. Um glossario € uma lista alfabética de termos
relacionados a um determinado conhecimento, com a definicao desses
termos. Assim sendo, a proposta deste material & expor conceitos menos
conhecidos e promover um maior entendimento daquilo que ja falamos e
ouvimos rotineiramente sobre a populagao LGBTIA+.

Para que o glossario atinja seu propésito de ser um material de
rapida visualizacdao, os termos foram apresentados em sua forma
reduzida. O objetivo ndo é exibir conceitos definitivos e inquestionaveis,
mas, sim, oferecer as pessoas a oportunidade de ampliar sua
compreensao sobre esse tema. Além disso, cabe ressaltar que os termos
nao sao unanimes entre os especialistas e entre a prépria populagao
LGBTIA+. Essa flexibilidade de definicao é reflexo da diversidade dessa
populagao, sendo que o aprimoramento dos conceitos deve buscar
justamente a afirmacao do respeito a diversidade e ndao a uniformidade.




Assexuais

Pessoas que tém auséncia total, parcial,
condicional ou circunstancial de atragao sexual.




Bissexuais

Pessoas que sentem atracao afetivo-sexual por

pessoas de género masculino e feminino.

Bifobia

Manifesta¢des preconceituosas
e/ou discriminatoérias relativas |
a populagao de bissexuais em
funcado de sua orientacao
sexual.




Cirurgia de redesignacao sexual

Procedimento(s)  cirdrgico(s) que
altera(m) o 6rgdao genital da pessoa
para que esta possa, através de
caracteristicas fisicas, se identificar
com seu corpo. E importante n3o tratar
como “cirurgia de mudancga de sexo” e
nao dar énfase excessiva a esse
aspecto da vida de pessoas trans (que
podem ou nao ter feito/sentido
necessidade ou interesse em fazer
esse tipo de procedimento). Ndo ha /
necessidade de fazer questionamentos
invasivos, principalmente se a cirurgia
foi realizada ou nao.

Cisgénero

Pessoas que se identificam com

caracteristicas fisicas, sociais e culturais
vinculadas ao género que lhes foi
/a(tribuido ao nascer com base em seus
/ aspectos corporais/anatémicos.

Cissexismo

Nocao preesfabelecida de que todas as
pessoas sab ou devem ser cisgéneras e
de que gs pessoas cis sao superiores as




Demissexuais

Pessoas que sentem atracao
afetivo-sexual somente se possuem
algum tipo de ligacao emocional com a
outra pessoa, sem que isso esteja
relacionado a orientacado ou a
identidade de género. Fazem parte do
espectro das pessoas assexuais.




Discriminacao

Ato de diferenciar, discernir, distinguir as pessoas,
dando-lhes um tratamento desigual ou injusto em funcao de
preconceitos de alguma ordem, inclusive relacionados a
diversidade sexual.




Drag kings/drag queens/transformistas

Pessoas que realizam a desconstru¢ao e o questionamento
de padrdes de género para fins artisticos. O uso de outras
expressdoes de género sao vivenciadas como parte do
espetaculo artistico e ndo como parte de sua identidade.

Expressao de género

Depende da cultura em que a pessoa vive, pois refere-se a
aparéncia, ao comportamento e a forma como alguém se
apresenta, de acordo com as expectativas sociais
relacionadas a um determinado género.




]

Gays

Pessoas que sentem atracao afetivo-sexual por pessoas do
mesmo género. Predominantemente, usa-se como referéncia
as homossexualidades masculinas.

Género

Refere-se as maneiras de ser mulher, homem e outras
identidades de género que sao construidas socialmente e
que orientam o comportamento das pessoas por meio dos
papéis e expressoes de género. Género € diferente de sexo,
pois nao tem relagao obrigat6ria com a anatomia dos corpos.




Heteronormatividade

Normas sociais de que apenas relacionamentos
heterossexuais, isto &, entre pessoas de géneros opostos,
sao considerados “padrao”.

Heterossexual

Pessoa que sente atracao afetivo-sexual por
pessoas de género diferente do seu, em uma
l6gica binaria de que existem géneros

opostos (masculino x feminino).

Heterossexismo

Pressuposto de que todas as pessoas sao ou
devem ser heterossexuais e de que a
heterossexualidade é superior a outras
sexualidades. Refere-se a expectativa de que
uma pessoa sinta atracao somente por outra de
género oposto ao seu.




Homens trans

Pessoas que nasceram com as caracteristicas
corporais/anatdémicas associadas ao género/sexo
feminino e se identificam com caracteristicas
fisicas, culturais e sociais vinculadas ao género
masculino. Portanto, eles vivenciam uma
identidade masculina e devem ser tratados no
masculino.




Homofobia

Manifestacdes preconceituosas e/ou discriminatérias
relativas a populacao de homossexuais, em funcao de
sua orientacao sexual.

Homossexualidade

Atracao afetivo-sexual sentida por uma pessoa do
mesmo género que o seu. Nao se utiliza o termo
“homossexualismo” por trazer a ideia de doenca.




Identidade de género

Experiéncia de como cada pessoa se percebe em
termos de género (masculino, feminino ou outros).
Independe de caracteristicas fisicas e da orientagao
sexual.




Intersexuais

Pessoas cujas caracteristicas sexuais
congénitas (cromossomos, genitalia,

gbnadas e hormo6nios) ndo se
enquadram nas normas médicas e
sociais para categorizacao de corpos
femininos ou masculinos.




Lésbicas

Mulheres que sentem atragao afetivo-sexual por pessoas do mesmo
género, independentemente da identidade de género. Ex.: uma
mulher cisgénera que sente atracao por uma mulher travesti.

Lesbofobia

Manifesta¢des preconceituosas e/ou discriminatérias relativas a
populacao de lésbicas, em funcao de sua orientacao sexual.




: ]

Linguagem neutra

Espécie de linguagem inclusiva que visa \
se comunicar de maneira a nao demarcar
género no discurso linguistico, a fim de
incluir todos os individuos. -Pod
aplicar-se a pessoas nao binarias,
pessoas intersexo, ao nos referirmos a um
grupo de pessoas com mais de um género
ou quando ndao sabemos quais pronomes
usar com determinada(s) pessoa(s).

LGBT/LGBTIA+

LGBT é a sigla para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e |
Transexuais. A sigla LGBTIA+ inclui intersexuais, assexuais e
agéneros e o “+” indica a inclusao do restante das definicdes
relacionadas a comunidade. Tal sigla vem sendo utilizada por ser
mais inclusiva. A sigla GLS (Gays, Lésbicas e Simpatizantes)"néo’ﬂ

mais utilizada
\

LGBTIA+fobia N

Manifesta¢des preconceituosas e/ou discriminatérias |
relativas a popula¢ao LGBTIA+, em fun¢ao de sua
orientacao sexual e/ou sua identidade de género.




Mulheres trans

Pessoas que nasceram com caracteristicas corporais/anatomicas
associadas ao género/sexo masculino e se identificam com o
género feminino, tendo ou nao realizado cirurgia de
redesignacao.




N3ao binariedade

Refere-se a pessoas cuja identidade de género nao se restringe a légica
binaria, ou seja, a no¢ao de que somente existiriam homens e mulheres.
Pessoas nao binarias podem vivenciar identidades agénero (sem
género), bigénero (ambos os géneros), de género neutro (pessoas que
nao se identificam com nenhum género) ou fluido (pessoas que
transitam entre os géneros sem, necessariamente, se identificar com um
deles) ou qualquer outra identidade fora do binario masculino-feminino.




Nome social

Nome pelo qual as pessoas travestis e transexuais se
identificam e preferem ser identificadas, ja que sua
documentacao civil ndao é adequada a identidade e
expressao de género que elas possuem.

Orientacao sexual

Refere-se a atracao afetivo-sexual
por alguém. E diferente do senso
pessoal de pertencer a algum
género. E incorreto utilizar a
expressao “opcao sexual”.




Pessoas trans

Refere-se a pessoas transgéneras, transexuais,
travestis e nao binarias. E a caracteristica de quem se
identifica com género diferente daquele que lhe foi

atribuido ao nascimento. /

Papel de género

Comportamento soual/culturalmente determinado e historicamente
circunscrito, que ¢ stuma ser ensinado desde o nascimento as
pessoas, conformg’o género que lhes foi atribuido. E uma referéncia
para diferenciarhomens e mulheres e esta relacionado a relagoes de
desigualdade /entre os géneros, ja que o papel esperado para
homens e mflheres é diferente. Sao exemplos de papéis esperados
para menjnas e mulheres: brincadeiras com bonecas, delicadeza,

i “nasceram para ser maes e esposas”, atividades




Pansexual

Pessoa que se relaciona sexual e/ou afetivamente
com pessoas, independentemente de género.




Preconceito

Crenca, opiniao ou ideia concebida com
pouco exame critico ou ponderagao. Tal
ideia distancia-se da experiéncia real, da
razao e dos conhecimentos existentes
sobre determinado assunto. Pode ser fruto
de uma generalizacao apressada e da
intolerancia a diversidade.

Processo transexualizador

Processo pelo qual a pessoa transgénero passa, de modo geral,
para que seu corpo apresente caracteristicas fisicas de acordo com
a forma como ela prefere expressar seu género. Pode ou nao incluir
tratamento hormonal e cirurgias.




eteronormatividade e/ou do binarismo de género.

Relacoes homoafetivas

Refere-se aos aspectos emocionais e afetivos envolvidos na relacao
entre pessoas do mesmo género em um contexto de relagdes intimas
e/ou familiares. Portanto, nem sempre o termo homoafetivo é
adequado para tratar de relagdes homossexuais. Afinal, nem todas as|
relacdes sao afetivas.

Sapiossexual B

Sao pessoas que, para sentirem atracao sexual por alguém, precisam, |
necessariamente, admirar o intelecto da outra. Faz parte do espectro
da assexualidade.

Sexualidade ]

Refere-se aos modos de viver e de expressar 0os desejos e prazeres |
corporais em sentido amplo através de uma complexa combinacao de
fatores biolégicos, psicologicos e sociais. Chamamos de diversidade
sexual as infinitas formas de vivéncia e expressao da sexualidade.




Transexualidade

E a caracteristica de quem se identifica com género
diferente do que lhe foi atribuido ao nascimento. Nao é
correto usar “transexualismo”, pois remete a doenca.
Por exemplo, nao se devem utilizar expressdes como
“nasceu homem?” para se referir a mulheres trans.

Transfobia

Manifestacdes preconceituosas
e/ou discriminatorias relativas a
populacao trans, em fungao de
sua identidade de género.




Transgéneros

Grupo que engloba todas as identidades e expressoes
de género que fogem ao padrao de associagao existente
entre determinados aspectos corporais da pessoa e sua
identidade de género.

Travestis

Pessoas que nasceram com aspectos fisicos associados
ao género/sexo masculino e se identificam com o
género feminino. Ser travesti nao significa negacao da
genitalia. Esse termo é usado por algumas travestis
como uma forma de resisténcia a imagem negativa
vinculada a sua identidade. Referéncias como “traveco”,
“trava” e “o travesti” sao extremamente pejorativas e
vao contra a luta dessa populacao por reconhecimento
de sua identidade feminina.




Violéncia de género

Pode ser definida como qualquer tipo de agressao fisica, psicolégica,
sexual ou simbélica contra alguém devido a sua identidade de
género ou orientacdao sexual. Historicamente, dada as relacoes
desiguais, as mulheres (cis, travestis e transexuais) sdao as mais
atingidas pela violéncia de género. A utilizacao do conceito
“violéncia de género” torna-se mais amplo que “violéncia contra a
mulher”, pois, além de mulheres, inclui criancas e adolescentes.




NUDIVERSI

Nucleo de Defesa
da Diversidade
Sexual e de Género




