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O QUE EDEMENCIA?

E uma sindrome clinica que afeta a funcao
cerebral, causando problemas de memdria,
raciocinio, linguagem e comportamento comparados
a um nivel prévio/anterior de desempenho,
importantes o suficiente para interferir nas
atividades de vida diaria e na independéncia,

e que ndao sao explicaveis por um estado de
confusdo aguda ou doenca psiquidtrica maior. E
uma condicdo cronica (permanente) e progressiva,
0 que significa que piora com o tempo e nao tem
cura, embora existam opcgdes de tratamento.!

As deméncias podem ocorrer em qualquer
idade, mas atingem especialmente as pessoas
idosas. A doenca de Alzheimer é o tipo mais
comum de deméncia, porém ha outros tipos, como
as deméncias decorrentes de acidentes vasculares
cerebrais (AVC), deméncia em razdao de doencas
neuroldogicas — como a Doenca de Parkinson -
deméncia Fronto-temporal, deméncia por Corpos de
Lewy, entre outras com menor prevaléncia.

1. Disponivel para leitura https://agenciabrasil.ebc.com.br/poli-
tica/noticia/2024-06/1ei-sobre-cuidado-de-pessoas—-com-alzheimer-
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VOCE SABIA?

A cada trés segundos, no mundo, tem-se um
novo caso de Alzheimer.
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e Declinio cognitivo: leve perda de memdria,
como esquecimento de atividades didrias, costuma
ser o primeiro sinal de alerta. E importante
observar a frequéncia desses esquecimentos.

Sdo detalhes, sem maior importancia, ou sao
esquecimentos que geram inconvenientes no dia

a dia? E importante destacar que o processo de
envelhecimento pode ser naturalmente acompanhado
de algum declinio cognitivo, mas, diferente

do que ocorre no caso da deméncia, esse
comprometimento é leve e estavel.

e Mudangas no humor e no comportamento:
como, por exemplo, o desinteresse subito por
coisas e atividades que, até entdo, a pessoa
apreciava, afastamento do convivio social,
irritabilidade acentuada, perda de inibicdes,
demonstracdes frequentes e desproporcionais de
medo, preocupacao e ansiedade e desconfianca de
pessoas proximas.

Nas fases moderada e avangada, outros
sintomas podem estar presentes, como delirios,
alucinacdes, agitacao, fala excessiva,
agressividade e alteracdes nos habitos de
sono, no comportamento ao entardecer e nas
movimentacdes do corpo, entre outros.

@%ﬁ%@® o 3TN B



Percebi alguns dos sintomas
em mim ou em algum familiar/
conhecido. O que eu fago?

Procure auxilio na Unidade Basica de Saude
mais préxima de sua residéncia. E a partir da
avaliacdo feita pelos profissionais de salde que
vocé receberd o correto encaminhamento para seu
cuidado.
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POR QUE EIMPORTANTE O DIAGNOSTICO
PRECOCE?

0 diagnoéstico precoce possibilita que
algumas medidas sejam iniciadas para diminuir
a velocidade da evolucdo da deméncia, além de
permitir a pessoa e a familia se planejarem
para o futuro. No inicio do quadro, a pessoa
com deméncia pode tomar decisbes com autonomia,
enquanto mantém a capacidade de planejar e de se
comunicar.

EXISTEMFATORES DERISCOPARA O
DESENVOLVIMENTO DE DEMENCIAS?

Os fatores de risco para o desenvolvimento
de deméncias existem e sdo de dois tipos:

e Fatores de risco nao modificaveis:
envelhecimento, fatores genéticos, pertencer ao
sexo feminino.

e Fatores de risco modificaveis: diabetes,
doencas vasculares, obesidade, falta de
atividade fisica, fumo, uso excessivo de alcool,
colesterol alto, depressao, isolamento social,
baixo nivel educacional.
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A melhor forma de prevencdo é o cuidado
continuo com sua saude. Mantenha seus
atendimentos de rotina em dia e cultive habitos
saudaveis: monitore a pressao arterial, controle
a obesidade, cuide da saude mental, pratique
atividade fisica, previna o diabetes, busque
estimulo intelectual, ndo fume, ndo use alcool,
cultive conexbes sociais, etc.

DIREITOS A SAUDE

No ambito da salde, a pessoa com deméncia
possul os seguintes direitos:

« Consultas (incluindo visitas domiciliares)
- Exames
« Tratamentos (incluindo medicamentos)

Esses direitos sdo todos garantidos pelo
Sistema Unico de Saldde (SUS). As Unidades
Basicas de Saude sdo a porta de entrada para
todos os encaminhamentos que posteriormente
forem necessarios. Conforme a avaliacdo da
equipe, o usuario podera ser direcionado para
niveis mais complexos de atencdo dentro da rede,
como consultas com especialistas. Exames também
serao solicitados para auxiliar no diagndstico e
tratamento de cada caso.
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Pessoas com Deméncia

Diagrama de navegacao: Unidade
de Atencao Primaria

Unidade de Atencdo
Primdria

<: Situagbes :> <: Rastreamento :) <: Vlgllanc1a em :>
Agudas * Sadde
<: Manejo :> (: Dilagndstico :)
Inicial Drecoce
<: Planejamento :)
Terapéutico

Chamar o Acompanhamento
Servico de

Atendimento
Movel/SAMU
(192)*

Unidade de Atencdo
Atengdo Primdria Espectializada

*De acordo com a gravidade do caso deve ser realizado o
encaminhamento pelo servico de atencdo mdével/SAMU.

Legenda:

Manejo inicial: O paciente realiza o manejo inicial e

a conduta na Atencdo Primaria a Salde ou é encaminhado
para outro ponto de atencdo, de acordo com a gravidade do
caso.

Planejamento terapéutico: Medidas terapéuticas realizadas
neste ponto assistencial de forma compartilhada com a
Atencdo Psicossocial especializada, se indicado.
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Os tratamentos em deméncia e condigdes de
salde associadas podem envolver medicamentos
e intervencoOes/praticas de saude. O objetivo
do tratamento é propiciar a estabilizacdo
dos comprometimentos observados, reduzindo a
progressao.

Os medicamentos utilizados no tratamento
de deméncias e doencas associadas podem ser
obtidos de forma gratuita através do SUS. Para
solicitar alguns medicamentos mais especificos,
é necessario abrir um processo administrativo
na Farmacia Publica, entregando os documentos
exigidos, como laudo, prescricdo e exames, 0S
quais também podem ser obtidos pelo SUS. No caso
do Alzheimer, tem-se como opgao os medicamentos:
rivastigmina (inclusive adesivo transdérmico),
donepezila, galantamina e memantina.

Para além do tratamento medicamentoso,
outras intervengdes sao fundamentais no
cuidado em deméncias, como, por exemplo,
a pratica de exercicios fisicos, terapias
que envolvam o individuo e seu cuidador
em atividades psicossociais, estimulando
atividades significativas de vida diaria e
fazendo adaptacdes ambientais, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e
0 acompanhamento psicolégico.
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Cuidar de quem cuida

Para assumirmos a posicdo de cuidadores, é
indispensavel estarmos bem fisico e mentalmente,
para isso, as vezes pode ser necessario acessar
a rede de salde na busca de cuidados. E comum
que nessas situacdes as pessoas que cuidam
estejam sobrecarregadas e possam adoecer em
funcdo disso. Procure a Unidade Basica de Saulde
mais prdéxima se vocé sentir que necessita de
auxilio.



VOCE SABIA?

A Lei n° 14.878 de 04 de junho de 2024
instituiu a Politica Nacional de Cuidado
Integral as Pessoas com Doenca de Alzheimer e
Outras Deméncias. A lei altera também a Lei
Organica da Assisténcia Social (Loas), Lei n°
8.7U2 de 7 de dezembro de 1993, a fim de prever
programas de atengao integral a saude fisica,
mental e emocional destinados a pessoas idosas
em vulnerabilidade residentes em instituicOes de
longa permanéncia.

Em ambito estadual, temos a Lei n° 15.820
de 29 de marco de 2022, que institui a Politica
Estadual de Enfrentamento a Doenga de Alzheimer
e outras Deméncias no Estado do Rio Grande do
Sul e da outras providéncias para construcao e
monitoramento participativos no enfrentamento da
doenca de Alzheimer e de outras deméncias.

Em setembro de 2024, foi lancado o Plano
Estadual de Cuidado Integral em Deméncias para o
quadriénio 2024/2027, um instrumento de gestdo,
planejamento e monitoramento de metas e acdes
voltadas ao cuidado integral em deméncias. O
Plano foi construido por um Comité que possui
mais de 30 instituigdes envolvidas que uniram
esforcos, de forma articulada, para planejar e
integrar acgodes que visam o cuidado da pessoa com
deméncia e seus cuidadores.
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DIREITOS DA POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL

ACOMPANHAMENTO As PESSOAS IDOSAS
ESUAS FAMILIAS NO SISTEMA UNICO DE
ASSISTENCIA SOCIAL (SUAS)

Um dos objetivos da politica de Assisténcia
Social é “a protecao a familia, a maternidade,
a adolescéncia e a velhice”. Nesse sentido,
as pessoas idosas que vivenciam situacOes de
vulnerabilidade e risco pessoal e social e/ou
violagdes de direitos, constituem-se como um dos
publicos para acesso e atendimento aos servicos
socioassistenciais, de acordo com os niveis
de protecdo do SUAS. Os equipamentos para o
acompanhamento aos sujeitos e as familias, sdo:

- Centro de Referéncia de Assisténcia Social
— CRAS: Principal porta de entrada do SUAS

- Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV)

- Servico de Protecdo Social Basica no
Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e Idosas

- Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social — CREAS

- Centro de Referéncia Especializado para
Populacao em Situacdo de RUA - Centro POP

- Centro-Dia de Referéncia
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Vocé precisa de um
acompanhamento para si ou
para sua familia?

Busque atendimento no CRAS de sua regiao,
onde vocé serd acolhido e orientado quanto as
demandas apresentadas. O acompanhamento pode
ocorrer de forma individual ou por meio de
grupos.
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VAMOS FALAR SOBRE AS MORADIAS
COLETIVAS PARA PESSOAS IDOSAS??

F previsto no SUAS a oferta de locais
de moradia provisoéria para individuos e
familias, sob curta, média e longa permanéncia,
chamados de Servicos de Acolhimento.
Conforme a Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais®, o publico idoso beneficiario
dos servicos de acolhimento do SUAS ¢é aquele
que: possuil “60 anos ou mais, de ambos o0s
sexos, independentes e/ou com diversos graus
de dependéncia” e que “ndo dispdem de condicoes
para permanecer com a familia, com vivéncia
de situacdes de violéncia e negligéncia, em
situacdo de rua e de abandono, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos?”.

Destaca-se que deve ser garantido a pessoa
idosa o acesso a instituicdo de acolhimento
vinculada a politica de Assisténcia Social,
de forma gratuita, no caso de negligéncias,
abandono, maus-tratos e violéncias e
inexisténcia de recursos financeiros préprios ou
da familia para sua manutencdo. O acolhimento
por meio dessa politica pode ocorrer por trés

2+ Saiba mais em: Servigo de Acolhimento para Pessoas Idosas na
Politica de Assisténcia Social: https://www.gov.br/mds/pt-br/
acoes—e-programas/suas/unidades-de-atendimento/servico-de-aco-
lhimento-para-pessoas—idosas e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Anvisa, ILPI’s: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/as-
suntos/servicosdesaude/saloes—tatuagens—creches/instituicoes—-de-
—longa-permanencia-para-idosos

3+ Resolucdo CNAS, n. 109/2009
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e Abrigo Institucional (Instituicdo de Longa
Permanéncia — ILPI): caracteristica domiciliar
que acolhe pessoas idosas com diferentes
necessidades e graus de dependéncia. Deve
assegurar a convivéncia com familiares, amigos
e pessoas de referéncia de forma continua,
bem como o acesso a atividades culturais,
educativas, ludicas e de lazer na comunidade.

e Casa-Lar: caracteristica residencial. Deve
contar com profissionais habilitados, treinados
e supervisionados por equipe técnica capacitada
para auxiliar nas atividades da vida didria.

* Repiblica: destinado a pessoas idosas
capazes de realizar o gerenciamento coletivo da
moradia e que tenham condigdes de desenvolver,
de forma independente, as atividades da
vida diaria, mesmo que requeiram o uso de
equipamentos de autoajuda.

Para saber quais modalidades estdo presentes

em seu municipio, procure o CRAS e os demais
equipamentos da Assisténcia Social.
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Necessito de uma ILPI ou outra
modalidade de acolhimento.
Como conseguir?

Se vocé tem condigdes financeiras para
acessar uma instituicdo privada, basta ir até o
local de sua preferéncia para conversar e tirar
suas duvidas. As entidades privadas com fins
lucrativos, que oferecem acolhimento/moradia
coletiva para pessoas idosas, nao integram a
rede publica da politica de Assisténcia Social.

Se vocé necessita do acolhimento por meio
de um servico publico, pois esta em situacao
de vulnerabilidade social e econdmica, procure
a rede de assisténcia social do seu municipio.
Os servicos de acolhimento executados por
entidades da rede socioassistencial podem
prever a participagao do idoso no custeio de
suas despesas, que nao podera exceder a 70%
de qualquer beneficio previdenciario ou de
assisténcia social recebido pela pessoa idosa.
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VAMOS FAI.AR SOBRE O BENEFICIO DE
PRESTA?KO CONTINUADA?*

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC),
previsto na Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS), é a garantia de um salario-minimo por
més a pessoa idosa com idade igual ou superior a
65 anos desde que nao possua meios para prover
sua propria subsisténcia ou de té-la provida
pela familia.

Para ter direito ao BPC, a renda familiar
deve ser de até % do salario-minimo por pessoa.
Para calculo da renda, ndao sao analisadas as
aposentadorias e pensdes de até um salario-
minimo recebidas por outros membros da familia,
assim como ndo é computado o BPC recebido por
outra pessoa idosa.

0 BPC ndo é aposentadoria. Para ter direito
a ele, ndao é preciso ter contribuido para o
INSS. A condigao de acolhimento em instituigdes
de longa permanéncia ndo prejudica o direito ao
beneficio de prestacdo continuada.

ACESSO AO BPC:

« 0 primeiro passo para solicitacao do
beneficio é realizar o Cadastro Unico.
No seu municipio, o Cadastro Unico pode
estar localizado no CRAS ou em outro local

4. Saiba mais em htt s . ov br mds t- br acoes e—pro ra—

—e-a-pessoa— com deficiencia-bpc
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definido pela prefeitura.
+ Apd6s realizar o Cadastro Unico,
a solicitacao do BPC pode ser realizada
diretamente nas Agéncias da Previdéncia Social
(INSS), via agendamento pelo telefone 135 ou

pelo site ou aplicativo “Meu INSS” (Chttps://ww.
gov.br/pt-br/temas/meu-inss).

OUTROS DIREITOS

Falamos dos direitos relacionados a saude e
a assisténcia social, porém, em outras matérias,
ha também direitos que devem ser garantidos as
pessoas com deméncia, vejamos:

TOMADA DE DECISOES

Quando a Pessoa com Deméncia ndo conseguir
tomar decisdes livres e esclarecidas qualquer
acao ou decisao tomada em sua representacao
deve ser o menos restritiva possivel dos seus
direitos e no respeito pelos seus gostos,
preferéncias e vontade.
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Sinto que ndo consigo mais
tomar decisdes sobre a minha
vida ou tenho um familiar nessa
situacédo. O que eu faco?

E possivel buscar auxilio juridico na
Defensoria Publica do Estado para andlise e
ingresso de Acao de Tomada de Decisao Apoiada
ou Acdo de Nomeacao a Curatela. Dessa forma,
um familiar, pessoa de confiangca ou um curador
nomeado judicialmente vai ajudar a tomar as
melhores decisoes.
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AUXILIO-DOENGCA OU APOSENTADORIA

Em caso de segurados do RGPS (Regime Geral
de Previdéncia Social) que forem acometidos com
a doenca de Alzheimer, é possivel solicitar
auxilio—-doenca ou aposentadoria por invalidez.
Procure o INSS ou ligue 135.

ISENQKO NO IMPOSTO DE RENDA

Ainda que a doenca de Alzheimer ndo esteja
prevista na Lei 7.713/1988, essa pode causar
alienagao mental. Com esse entendimento, a
Primeira Turma do Superior Tribunal de Justica
(STJ) reafirmou que a pessoa com Alzheimer tem
direito a isencdo do Imposto de Renda (IR)
quando a doenca resulta em alienacdo mental
(Decisdo no REsp 2082632).
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Agora que voceé ja sabe os
direitos de uma pessoa
com demeéncia, saiba
também que,
caso hdo consiga acessar
algum deles, podera
procurar atendimento na
DEFENSORIA PUBLICA.
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