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0 QUEE
BULLYING?

E todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, de forma
intencional e repetitiva, sem motivacao evidente,
praticado por um individuo ou um grupo de
individuos contra uma ou mais

pessoas, com o objetivo de

intimidar ou agredir, causando

dor e angustia, em uma relagdo

de desequilibrio de poder entre

as partes envolvidas.

0 QUE E
CYBERBULLYING?

E a vers3o eletrdnica do bullying,
praticada por meio de agressoes

verbais e escritas utilizando-se a
internet, aplicativos e mensagens de
celular, como Facebook, Instagram,
WhatsApp, Youtube, X (Twitter), TikTok.
E importante demonstrar as criancas e
aos adolescentes que Cyberbullying ndo
é uma “brincadeirinha”, pois pode trazer
consequéncias prejudiciais para vitima e
agressor.

N&o ha davidas de que o Bullying e o Cyberbullying sdo
situacdes que buscam depreciar, gerando danos irreparaveis a
vitima. No entanto, acredita-se que o Cyberbullying, pelo seu
efeito multiplicador e que pode tomar grandes propor¢oes,

€ mais danoso a vitima, ja que o conteldo postado é
disseminado rapidamente.



FORMAS MAIS COMUNS DE BULYYING
& CYBERBULYYING:

« violéncia psicoldgica em atos de intimidagdo ou
discriminacao;

« comentarios sistematicos e apelidos pejorativos;

« ameagas feitas por quaisquer meios; grafites e postagens
depreciativos;

« expressoes preconceituosas;

« isolamento social consciente e premeditado;

« informagGes e/ou historias inveridicas; divulgacdo de video ou
fotografias inadequadas;

« piadas, gozagoes.

CRIMES DE BULLYING E
CUBERBULLYING

ALei 14.811 de 12 de janeiro de 2024 tipificou as condutas de
bullying e ciberbullying.

Intimidagdo sistematica (bullying) Art. 146-A, Codigo
Penal: Intimidar sistematicamente, individualmente ou em
grupo, mediante violéncia fisica ou psicoldgica, uma ou mais
pessoas, de modo intencional e repetitivo, sem motivacao
evidente, por meio de atos de intimidacao, de humilhagdo ou
de discriminacao ou de acoes verbais, morais, sexuais, sociais,
psicoldgicas, fisicas, materiais ou virtuais: Pena - multa, se a
conduta nao constituir crime mais grave.

Intimidagdo sistematica virtual (cyberbullying) Art. 146-A,
Paragrafo unico, Cédigo Penal: Se a conduta é realizada por
meio da rede de computadores, de rede social, de aplicativos,
de jogos on-line ou por qualquer outro meio ou ambiente
digital, ou transmitida em tempo real: Pena - reclusdo, de

2 (dois) anos a 4 (quatro) anos, e multa, se a conduta ndo
constituir crime mais grave.



SINAIS DE
ALERTA

Mudancgas de comportamento: O primeiro sinal é uma possivel
mudanca no padrdo de comportamento da crianga ou do
adolescente, como alteragdes de humor entre retraimento

e extroversao, agressividade repentina, vergonha excessiva,
medo ou panico. Essa alteracao costuma ocorrer de maneira
imediata e inesperada. Em algumas situacdes, a mudanca de
comportamento é em relacdo a uma pessoa ou a uma atividade
em especifico.

Mudancas de habito subitas: A crianca ou o adolescente
vitima de bullying ou cyberbullying apresenta altera¢ées de
habito repentinas. Sono, falta de concentracgao, aparéncia
descuidada, tristeza, vergonha, entre outros, sao indicativos de
que algo esta errado.

Enfermidades psicossomaticas: Unidas aos traumatismos
fisicos, enfermidades psicossomaticas também podem ser
sinais de abuso. Sdo problemas de saude,
sem aparente causa clinica, como dor
de cabeca, erupg¢des na pele, vomitos e
dificuldades digestivas, que na realidade
tém fundo psicoldgico e emocional.

Frequéncia escolar: Observar queda
injustificada na frequéncia escolar ou
baixo rendimento causado pordificuldade
de concentracao e aprendizagem.
Outro ponto a estar atento é a pouca
participacao em atividades escolares e a
tendéncia de isolamento social.



0 QUE 0$ PAIS OU RESPONSA VEIS
OEVEM FAZER:

« prestar atencao na utilizagdo da internet pelos filhos e ficar
atento ao seu comportamento;

« orientar criancas/adolescentes e ensinar o respeito as
diferencas;

« orientar criangas/adolescentes quanto ao uso responsavel
solidario e ético dos recursos tecnoldgicos;

« informar criangas/adolescentes quanto aos crimes praticados
de forma virtual ou pessoal e quais as formas de
comprovacao de sua pratica;

« criar um ambiente de confianga para que
criancas/adolescentes possam compartilhar

situacdes de incomodo ou desconforto

vivenciadas;

« procurar ajuda ao perceber qualquer

alteragdo no comportamento dos

filhos, como, por exemplo, isolamento,

tristeza, alteragao no sono ou no

apetite, irritabilidade, mudanca no

rendimento escolar.



0 QUE A ESCOLA
DEVE FAZER:

« reconhecer a existéncia do bullying e cyberbullying e suas
diversas formas; capacitar seus profissionais para identificacao,
diagndstico, intervencdo e encaminhamento adequado de
todos os casos ocorridos nas suas dependéncias; orientar os
alunos, ensinar o respeito as diferencas e o uso responsavel,
solidario e ético dos recursos tecnoldgicos;

«informar aos alunos quanto aos crimes praticados de forma
virtual e quais as formas de comprovacao de sua pratica;
conduzir a discussao na comunidade escolar e tracar estratégias
para enfrentar a situagao; - realizar parcerias com instituicoes
publicas ligadas a educacdo e ao direito;

« caso ja tenha ocorrido o bullying ou cyberbullying, tentar
resolver a situagdo utilizando-se, por exemplo, de mediacao
escolar e atendimento psicologico;

« solicitar auxilio da Comissao Interna de Prevencdo a Acidentes
e Violéncia Escolar (CIPAVE - civape@seduc.rs.gov.br).
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