


Precisamos falar sobre

A Constituicao Federal determina que a protecdo de criancas e adolescentes

é uma responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado. Isso significa

que todos temos o dever de garantir seus direitos e manté-los seguros contra
qualquer tipo de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia ou crueldade
(artigo 227 da Constituicao Federal).

A Defensoria Publica é um dos érgaos que atuam na defesa desses direitos. Ela
oferece orientacdo juridica gratuita e defende criancas e adolescentes, tanto de
forma individual quanto coletiva, seja na Justica ou de forma extrajudicial (artigo
134 da Constituicao Federal e artigo 4°, inciso IX, da Lei Complementar 80/94).

TIPOS DE VIOLENCIA

VIOLENCIA FiSICA: £ qualquer conduta que ofenda a integridade ou a salide
corporal ou que cause sofrimento fisico de forma intencional, ndo-acidental.
Normalmente, a violéncia fisica deixa marcas no corpo, como hematomas,
arranhdes, queimaduras, fraturas, cortes, entre outros.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: E qualquer conduta que cause dano emocional,
diminua a autoestima ou prejudique o pleno desenvolvimento. Sdo atitudes,
palavras e agdes que constrangem, envergonham, censuram e pressionam a
crianga ou o adolescente de modo permanente, gerando situacdes vexatorias
que podem prejudica-lo em varios aspectos. Ex: alienagdo parental.

VIOLENCIA INSTITUCIONAL: Quando 6rgéos ou profissionais que deveriam
proteger a crianca acabam sendo negligentes ou violentos.

VIOLENCIA SEXUAL: Qualquer situacdo em que a crianca ou adolescente é
forcado a participar ou presenciar atos sexuais, ou que exponha seu corpo (por
intermédio de foto ou video), no sentido de abusar ou explorar sua sexualidade.

Avioléncia sexual pode se dar de duas formas:

@ Abuso sexual: Quando um adulto usa a crianca ou adolescente para
satisfazer um desejo sexual. Essa violéncia pode ocorrer dentro do ambiente
doméstico (intrafamiliar) ou fora dele (extrafamiliar).

@ Exploragdo Sexual: Quando a crianca ou adolescente é usado para fins
sexuais em troca de dinheiro, presentes ou favores. Isso pode ocorrer por meio
de prostituicao, pornografia, trafico de pessoas ou turismo sexual.




Violéncia Sexual contra Criangas e Adolescentes

Estupro de vulneravel

De acordo com o artigo 217-A do Cédigo Penal, é crime ter relagdes sexu-
ais ou praticar atos libidinosos com menores de 14 anos ou com pessoas
que, por doenca ou deficiéncia mental, ndo tenham capacidade de con-
sentir. Mesmo que ndo haja violéncia fisica ou ameaga, o ato é considera-
do estupro de vulneravel.

SINAIS DE ALERTA

Para manter a vitima em siléncio, o abusador costuma fazer ameacas de
violéncia fisica e mental, além de chantagens. E normal também que use
presentes, dinheiro ou outro tipo de material para construir uma boa relacao
com a vitima. E essencial explicar a crianca que nenhum adulto ou crianca mais
velha deve manter segredos com ela que ndo possam ser compartilhados com
pessoas de confianca, como o pai, a méae e os cuidadores de referéncia, por
exemplo. A crianca e o adolescente sempre avisam, mas na maioria das vezes
ndo de forma verbal. Confira alguns sinais:

‘@ MUDANCAS DE COMPORTAMENTO: O primeiro sinal é uma possivel
mudanca no padrdo de comportamento da crianca, como altera¢cdes de humor
entre retraimento e extroversao, agressividade repentina, vergonha excessiva,
medo ou panico. Essa alteracdo costuma ocorrer de maneira imediata e
inesperada. Em algumas situacdes, a mudanca de comportamento é em relacao
a Uma pessoa ou a uma atividade especifica.

‘s PROXIMIDADES EXCESSIVAS: A violéncia costuma ser praticada por pessoas
da familia ou proximas da familia, na maioria dos casos. O abusador muitas
vezes manipula emocionalmente a crianga e, com isso, ganha sua confianga,
fazendo com que ela se cale.

‘t COMPORTAMENTOS INFANTIS REPENTINOS: E importante observar
as caracteristicas de relacionamento social da crianga. Se o adolescente,
por exemplo, voltar a ter comportamentos infantis, os quais ja abandonou
anteriormente, é um indicativo de que algo pode estar errado.

‘e MUDANGAS DE HABITO SUBITAS: Uma crianca vitima de violéncia, abuso
ou exploracdo também apresenta alteracGes de habito repentinas. Sono, falta de
concentracdo, aparéncia descuidada, entre outros, sdo indicativos de que algo
esté errado.
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‘e COMPORTAMENTOS SEXUAIS: Criancas que apresentam um interesse por
questdes sexuais ou que facam brincadeiras de cunho sexual e usam palavras ou
desenhos que se referem as partes intimas podem estar indicando uma situacao
de abuso.

‘&¥ TRAUMATISMOS FiSICOS: Os vestigios mais 4bvios de violéncia sexual
em criangas e adolescentes sdo as fisicas, como marcas de agressdo, doengas
sexualmente transmissiveis e gravidez. Essas sao as principais manifestacoes
que podem ser usadas como provas na Justica.

‘e ENFERMIDADES PSICOSSOMATICAS: Unidas aos traumatismos fisicos,
enfermidades psicossomaticas também podem ser sinais de abuso. Sdo
problemas de salide, sem aparente causa clinica, como dor de cabeca,
erupgdes na pele, vomitos e dificuldades digestivas, que na realidade tém fundo
psicologico e emocional.

‘& NEGLIGENCIA: Muitas vezes, 0 abuso sexual vem acompanhado de outros
tipos de maus-tratos que a vitima sofre em casa, como a negligéncia. Uma
crianca que passa horas sem supervisdo ou que nao tem o apoio emocional da
familia estard em situacdo de maior vulnerabilidade.

‘e FREQUENCIA ESCOLAR: Observar queda injustificada na frequéncia escolar
ou baixo rendimento causado por dificuldade de concentragdo e aprendizagem.
Outro ponto a estar atento é a pouca participacdo em atividades escolares e a
tendéncia de isolamento social.
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COMUNICAGAO DA VIOLENCIA

Qualquer pessoa que tenha conhecimento ou presencie agdo ou omissao,
praticada em local publico ou privado, tem a obrigagdo de comunicar o fato ao
Conselho Tutelar ou autoridade policial (artigo 13 da Lei n® 13.431/2017).

Os profissionais de salide de instituicGes publicas ou privadas séo obrigados a
notificar as violéncias e a violéncia sexual no sistema de informacdo de agravos
de notificacdo - SINAN por intermédio de uma ficha de notificagcdo de violéncia a
ser encaminhada ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica do Municipio.

O QUE O PROFISSIONAL DEVE FAZER?

[7] Ouvir atenta e calmamente em caso de revelacdo espontanea.

[ Reiterar que a crianca/adolescente ndo tem culpa pelo ocorrido.

[¥1 Comunicar, de maneira empética e clara, o seu dever profissional de
comunicar o fato as autoridades.

[¥] Manter sigilo sobre o caso.

[ Fazer um registro claro, utilizando o vocabulério utilizado pela crianca e
adolescente.

[¥1 Comunicar o caso as autoridades, mesmo em se tratando de mera suspeita,
sem confirmagao.

O QUE O PROFISSIONAL NAO DEVE FAZER?

E3 Interromper o relato livre.

E3 Abracar e tentar minimizar o ocorrido, dizendo “isso ndo foi nada”, “ndo
precisa chorar!”.

E3 Fazer promessas que ndo podem ser garantidas, como “vai ficar tudo bem
E3 Expor a crianca ou adolescente a outras pessoas.

E3 Pedir detalhamentos e colocar opinides pessoais, julgamentos e
interpretacoes subjetivas no registro.

E3 Julgar se o relato é verdadeiro ou ndo. Nos casos de suspeita, encaminhar aos
6rgdos competentes para investigagao.

17




Precisamos falar sobre

VOCE SABIA?

A Lei da Escuta Protegida (Lei n® 13.431/2017) instituiu o microssistema
legal de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou teste-
munha de violéncia, prevendo também mecanismos da prevencdo de sua
revitimizacao.

A escuta especializada é o procedimento realizado pelos 6rgdos da rede
de protecdo nos campos da educacao, da salde, da assisténcia social,

da seguranca publica e dos direitos humanos, com o objetivo de assegu-
rar o acompanhamento da vitima ou da testemunha de violéncia, para

a superacdo das consequéncias da violacdo sofrida. Ndo tem finalidade
investigativa. Cada 6rgdo deve realizar a escuta qualificada somente com
relacdo aos fatos imprescindiveis para o atendimento na sua area, visando
o acolhimento da vitima e seu acesso aos cuidados e direitos. O foco é na
superacao das suas vulnerabilidades e enxergando suas potencialidades e
possibilidades, diminuindo o impacto da violéncia.

Comité Estadual de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Criancas
e Adolescentes (CEEVESCA), vinculado a Secretaria de Justica, Cidadania
e Direitos Humanos (SJCDH), foi instituido por meio da Lei Estadual n°
14.747, de 28 de setembro de 2015. Trata-se de um érgdo que atua na
protecdo de criancas e adolescentes vulneraveis a violéncia e a exploracdo
sexual. Mais explica¢des pelo QRCode abaixo:
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Como denunciar violéncia contra criancas e adolescentes?
o Disque 100 (gratuita e anonimamente)

A Ligue 180 (para violéncia contra meninas e mulheres)

o Ligue 190 (para casos de flagrante)

ol Conselho Tutelar

o Delegacias de Policia
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