


A esclerose multipla (EM) € uma doencga neuroldgica
crénica que afeta o sistema nervoso central, ou seja, o
cérebro e amedula espinhal, mais precisamente a bainha de
mielina, uma camada protetora que envolve os nervos. As
inflamacdes e cicatrizes (esclerose) resultantes dificultam
atransmissao dos sinais nervosos originando sintomas de
déficit neuroldgico.

Acomete principalmente pessoas na faixa etaria entre
20 a 50 anos, com predominio de género feminino em
aproximadamente 2:1(duas mulheres paracadahomem). O
nome nos fazimaginar pessoas idosas com problemas de
deméncia, ndo se trata disso, embora sua evolugao possa
ocasionar graves sequelas neuroldgicas permanentes.

Ainda nao se sabe exatamente o que causa a esclerose
multipla, mas acredita-se que sejauma doenga autoimune,
na qual o proprio sistemaimunoldgico ataca as células
saudaveis, nesse caso, a bainha de mielina do sistema
nervoso central. Alguns fatores que podem aumentar orisco
incluem:

X ter casos na familiapode aumentara
chance.

X pouca exposicaoaosole
deficiéncia de vitamina D podem terligagcdocoma
doenga.

X algunsvirus podem desencadeara
EM.

X € mais comum em mulheres e costuma

surgirentre 20 e 40 anos.
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Sintomas da esclerose miultipla

Apesar de o déficit neuroldgico estar sempre presente, os
sintomas variam muito de pessoa para pessoa, dependendo
de quais partes do sistema nervoso sao afetadas. Alguns dos
sintomas mais comunsincluem:

X Fraqueza muscular - dificuldade para caminhar ou
mover certas partes do corpo.

X Formigamento ou dorméncia - principalmente nas
maos, pes, bragos ou rosto.

X Problemas de visao - visdo embacada, dupla ou perda
parcial davisao.

X Dificuldade de equilibrio e coordenacgao - pode causar
quedas e insegurancga ao andar.

X Alteracoes cognitivas - problemas de memoria,
atengao ouraciocinio.

X Fadiga - cansago excessivo, mesmo apos descanso,
porém muito comum em diversas doencgas.
Principalmente em periodos de calorcomo o verao.

X Alteracoes na fala - fala arrastada ou dificuldade para
articular palavras.

Os sintomas podem surgir em surtos (crises) que
geralmente evoluem em dias a semanas, estabilizando em
2-3 semanas e podendo ou ndo melhorarem com ou sem
tratamento especifico, ou mesmo piorar progressivamente
aolongo dotempo, dependendo do tipo de esclerose
multipla.

Esclerose multipla tem cura?

Atualmente, ndo ha cura para a esclerose multipla, mas
existem tratamentos que ajudam a controlara doenga,
reduzir os surtos e melhorar a qualidade de vida.
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Quais sao os tratamentos?

% Medicamentos para reduzir ainflamago e evitar novas
lesdes nos nervos.

% Fisioterapia para melhorar forga muscular e equilibrio.

% Alimentacéo equilibrada e habitos saudaveis para
ajudar na disposicao e bem-estar.

% Acompanhamento neurolégico especializado
periodico paralidarcom a evolugcao da doenca.

% Reabilitagao motora.

X Acompanhamento psicoldgico.

Centros de referéncia para doencgas neurologicas e
autoimunes oferecem assisténciaintegral aos pacientes,
promovendo qualidade de vida e controle dos sintomas.

Convivendo com a esclerose multipla

Embora sejauma condicao desafiadora, muitas pessoas
com EMlevam uma vida ativa e produtiva. O diagndstico
precoce e o tratamento adequado fazem toda a diferenca
para manter a qualidade de vida.

Sevocé ou alguém proximo recebeu esse diagndstico, €
importante buscarinformagdes de fontes confidveis e contar
com o apoio de neurologistas e outros profissionais de
saude, bem como de familiares e grupos de suporte.

Direito ao tratamento da esclerose

multipla no Brasil

No Brasil, o direito ao tratamento da esclerose multipla
esta garantido por meio do Sistema Unico de Saude
(SUS), assegurando o acesso a medicamentos, exames e
acompanhamento médico especializado.



No SUS, o Ministério da Saude disponibiliza diretrizes
para o diagnostico e tratamento da esclerose multipla, com
protocolos clinicos que garantem a dispensacao gratuita
de alguns medicamentos essenciais para a contencao
da progressao da doenca. Como exemplo, temos o
fornecimento de medicamentosimunomoduladores e
imunossupressores, como Fingolimode, Natalizumabe e
Ocrelizumabe, entre outros.

O direito ao tratamento da esclerose multipla também
esta garantido aqueles que podem contar com o sistema
privado (convénios e planos de saude).

Em casos especificos, podem ser prescritos
medicamentos aindando incorporados ao SUS ou no sistema
privado, se forem as alternativas mais adequadas parao
paciente. Nesse caso, pode ser pleiteada a obtengao dos
medicamentos porvia decisao judicial, desde que justificado
o0 esgotamento das alternativas do SUS ou aimpossibilidade/
inadequacgao de utiliza-los.

Reconhecimento legal para pessoas com
esclerose multipla

Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia - Lei
n°13.146/2025

Essaleireconhece a esclerose multiplacomouma
condicdo que pode gerar deficiéncia, assegurando direitos
como acessibilidade, inclusao no mercado de trabalho e
prioridade em servigcos publicos.



Direitos Previdenciarios e Trabalhistas

Auxilio porIncapacidade Temporaria: concedido pelo
INSS a segurados que necessitam se afastar do trabalho por
mais de 15 dias devido a esclerose multipla. Desde 2022, a
doencga estaisenta do periodo de caréncia para solicitagao
do beneficio.

Aposentadoria porincapacidade Permanente: disponivel
para segurados que comprovem incapacidade total e
permanente para o trabalho devido a esclerose multipla, sem
exigéncia de caréncia minima.

Beneficios Fiscais e Assistenciais

Beneficio de prestacdo continuada: € a garantiade um
salario minimo por més a pessoa em vulnerabilidade social
comrenda familiar maxima de menos de V2 do salario minimo
por pessoa.

Isencao de Imposto de Renda: aposentados e
pensionistas com esclerose multipla tém direito aisengao do
imposto de renda, mediante apresentacdo de laudo medico
que comprove a deficiéncia.

Isencao de IPVA: se aplica conforme o grau de gravidade
dapessoacom esclerose multipla e que, por consequéncia,
tiveramobilidade afetada, mediante laudo médico, de
acordocomalein®13.146/2025.

Atendimento Prioritario

Alegislacao brasileira garante atendimento prioritario em
reparticdes publicas, empresas concessionarias de servigos
publicos einstituicdes financeiras para pessoas com
mobilidade reduzida, incluindo pacientes de EM.



Apesar das garantias legais, desafios como demora no
diagnostico e dificuldades no acesso aos tratamentos
especializados aindaimpactam os pacientes. Movimentos
sociais e associagcdes de pacientes desempenhamum
papel fundamental na defesa dos direitos e naampliacao
do acesso a terapiasinovadoras. A Associacdo Gauchade
Pessoas com Esclerose Multipla (

) presta apoio a quem possui o diagndstico de esclerose
multipla no estado do Rio Grande do Sul.

O avango da pesquisa e aincorporagao de novas terapias
ao SUS representam uma esperanca para os portadores de
esclerose multipla. Aampliagao do acesso ao tratamento
continuo e eficaz é essencial para garantir que os pacientes
possam levaruma vida ativa e com menos limitagdes.


https://www.agapem.org.br/
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