





O QUE SAO DIREITOS
HUMANOS?

Direitos Humanos sao um conjunto de direitos e
liberdades que devem ser garantidos a todos os seres
humanos, independente de género, cor, etnia, religiao,
ideologia politica, idade, classe social, orientacao sexual,
deficiéncia. Ou seja, os direitos humanos servem para
proteger todas as pessoas.

“Direitos Humanos para humanos direitos”?
“Direitos dos manos”? Afinal, o que séo
Direitos Humanos?

Eles podem ser vistos a partir de varias areas do
conhecimento, e adotar diferentes contornos, até porque
a nocao de direitos humanos resulta de um longo
processo historico. Eles nao nasceram de uma vez, nem
estao fixos.

Dessa forma, podemos entender direitos humanos
como um conjunto de direitos que visam proteger e
garantir que toda pessoa possa viver com dignidade.
Eles sdo universais, inalienaveis, interdependentes e
indivisiveis.
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« S30 universais: pertencem a todos.

« S3o inaliendveis: ndo podem ser abandonados
voluntariamente.

. Sdo interdependentes e indivisiveis: os direitos se
ajudam e nao podem ser reduzidos sem impactar o
conjunto.

« Ninguém pode abrir mao deles nem tirar de alguém
esses direitos.

Trés dos seus principais fundamentos sao a dignidade da
pessoa humana, a igualdade e a liberdade.

Os direitos humanos visam garantir que todos e

todas tenham uma vida livre de violéncia, para que se
desenvolvam de modo pleno e participem de todos os
aspectos da vida em comunidade.

Eles sdo frutos de diversas lutas sociais e, embora
muitos ja estejam legalmente previstos, ainda ha uma
caréncia de efetividade. Ndo raramente sdo constatadas
violagcdes aos direitos humanos. Por isso, € necessario
defendé-los constantemente, pois, por muitas vezes, sao
alvos de discursos contrarios a sua existéncia.

Podemos compreender os direitos humanos em
diferentes dimensoes:

1° dimensao - Direitos civis e politicos: Protegem a
liberdade individual e a participacao na vida publica.

Exemplos: liberdade de expressao, direito ao voto, direito
ao devido processo legal.

22 dimensao - Direitos econémicos, sociais e culturais:
Garantem condic¢des dignas de vida.
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Exemplos: direito a saude, a educacao, a moradia, ao
trabalho digno.

3° dimensao - Direitos coletivos e difusos: Protegem
grupos e a propria humanidade.

Exemplos: direito ao meio ambiente saudavel, a
autodeterminacao dos povos, ao desenvolvimento.

Importante: Essas dimensdes nao funcionam
separadamente. Nao ha liberdade real sem educacao.
Nao ha igualdade sem acesso a renda. Nao ha
democracia sem dignidade.

A Historia dos Direitos Humanos:

Os direitos humanos foram construidos ao longo da
historia por diferentes povos, em distintos contextos
sociais e politicos. Eles sao fruto de mobilizacao social,
resisténcia politica e enfrentamento de injusticas.

Reconhecer a pluralidade das lutas que deram origem
a esses direitos amplia nossa compreensao sobre
democracia, igualdade e dignidade, além de reforcar o
dever permanente de defendé-los e efetiva-los.
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Marcos Historicos:

539 a.C. - Cilindro de Ciro
Documento do Império Persa sobre medidas de tolerancia
religiosa.

1215 - Carta Magna (Inglaterra)
Estabeleceu limites ao poder do rei e afirmou garantias
como o devido processo legal.

1689 - Bill of Rights (Inglaterra)
Reforcou direitos do Parlamento e restringiu poderes
absolutos da monarquia.

Vs

-

1776 - Independéncia dos Estados Unidos
Declaragao de principios de liberdade e igualdade formal.

Ve

1789 - Declaracao dos Direitos do Homem e do
Cidadao (Franca)
Proclamou direitos universais.

Ve

L

1805 - Constituicao do Haiti

Primeira Constituicdao do mundo a abolir definitivamente a
escravidao. Marco fundamental da luta anticolonial e
antirracista.
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1917 - Constituicdo do México
eeeeeeed Primeira Constituicdo do mundo a reconhecer
expressamente direitos sociais como direitos fundamentais.

®

1948 - Declaracado Universal dos Direitos Humanos
(ONUV)

Reconheceu 30 artigos fundamentais aplicaveis a todas as
pessoas, independentemente de nacionalidade.

1969 - Convencao Americana sobre Direitos
Humanos (Pacto de San José da Costa Rica)
Consolidou o Sistema Interamericano de Direitos Humanos.

&

1988 - Constituicido Federal do Brasil
Consolidou o Estado Democratico de Direito, ampliou

direitos fundamentais, sociais e coletivos dos povos
indigenas e comunidades quilombolas.

2001 - Conferéncia Mundial contra o Racismo
(Durban, Africa do Sul)

Reuniu paises do mundo para enfrentar o racismo, a
discriminacao racial, a xenofobia e outras formas de
intolerancia.
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Com o passar do tempo, 0s paises se organizaram
internacionalmente para proteger os direitos humanos
de forma conjunta. Apds a Segunda Guerra Mundial,
foram criadas organizacdes e tratados internacionais que
estabeleceram padrdes minimos de protecao a dignidade
humana.

Foi nesse contexto que surgiu a Organizacao das Nacoes
Unidas e a Declarag¢ao Universal dos Direitos Humanos.
O documento, que contém 30 artigos, foi adotado pela
ONU no dia 10 de dezembro de 1948, trés anos apos o fim
da guerra. Desde entao, a data ficou conhecida como o
Dia Internacional dos Direitos Humanos, reconhecendo
os direitos como basicos e fundamentais a toda e
gualquer pessoa.

No continente americano, os paises criaram a
Organizacao dos Estados Americanos (OEA), que
estruturou o Sistema Interamericano de Direitos
Humanos. Esse sistema é formado, entre outros 6rgaos,
pela Comissao Interamericana de Direitos Humanos

e pela Corte Interamericana de Direitos Humanos,
responsaveis por acompanhar denuncias e julgar casos
de violacdes cometidas pelos Estados.

O principal tratado regional € a Convencao Americana
sobre Direitos Humanos (também conhecida como Pacto
de San José da Costa Rica), que estabelece garantias
como o direito a vida, a liberdade, ao devido processo
legal e a protecao judicial.

Para reforcar esse compromisso coletivo, foram
elaborados diversos tratados e convencgoes
internacionais sobre temas especificos.

O Brasil aderiu a muitos desses instrumentos, como
a Convencao Americana sobre Direitos Humanos, a
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Convencao para a Eliminacao de Todas as Formas de
Discriminacao Racial, a Convencao sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminacao contra a Mulher,
a Convencao contra a Tortura e a Convencao sobre os
Direitos da Crianca, entre outros.

Ao ratificar esses tratados, o Brasil assumiu o
compromisso de respeitar, proteger e promover esses
direitos, que influenciam diretamente a legislacao
brasileira, as politicas publicas e a atuacao das instituicdes
do sistema de justica.
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DIREITOS HUMANOS
NO BRASIL

A Constituicao Federal de 1988 marcou a
redemocratizacao do pais apds mais de duas décadas
de ditadura militar (1964-1985). Conhecida como
Constituicao Cidada, ela consolidou o compromisso do
Brasil com a protecao da dignidade da pessoa humana,
gue passou a ser um dos fundamentos da Republica.

A partir de 1988, os direitos humanos passaram a ocupar
posicao central no ordenamento juridico brasileiro. A
Constituicao garantiu direitos individuais e coletivos,
direitos sociais como saude, educacao, moradia e
trabalho, direitos politicos e o reconhecimento de
direitos de grupos historicamente excluidos, como povos
indigenas e comunidades quilombolas.

Mas a protecao dos direitos humanos no Brasil nao se
limita ao texto constitucional.

Ao longo das ultimas décadas, diversas leis e politicas
publicas foram aprovadas para dar efetividade a esses
direitos e enfrentar desigualdades estruturais. Entre elas,
destacam-se:

a Lei Maria da Penha, que fortalece a protecao das
mulheres contra a violéncia doméstica;

o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que
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assegura protecao integral a criancas e adolescentes;

a Lei de Cotas e o Estatuto da Igualdade Racial, que
estabelecem medidas de enfrentamento ao racismo;

o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que garante
acessibilidade e inclusao;

normas e decisdes que reconhecem direitos da
populacao LGBTQIA+, como o direito ao nome social e
o reconhecimento da identidade de género.

Assim, os direitos humanos no Brasil sao protegidos por
um conjunto de normas constitucionais, leis especificas e
tratados internacionais. Esse sistema busca assegurar que
a dignidade, a igualdade e a liberdade sejam garantidas a
todas as pessoas.
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MITOS E VERDADES

SOBRE DIREITOS
HUMANOS

Apesar desses avancos legais, ainda existem muitos
equivocos e desinformacao sobre o que sao e para quem
servem os direitos humanos. Por isso, € importante
enfrentar alguns mitos comuns sobre o tema.

Mito: Os . )
direitos Verdade: Os direitos humanos visam
NUMANOoS garantir a dignidade de todos os
defendem seres humanos, independentemente
apenas de caracteristicas pessoais ou de ter
CHMINOSOS cometido um crime.
Verdade: Os 30 artigos da Declaracao
Mito: Agora Universal dos Direitos Humanos foram
& mo.dagfalar elaborados apods a Segunda Guerra
em direitos Mundial, reconhecendo a necessidade de
NUMANOS um consenso universal para assegurar a
’ dignidade humana apos a perda de cerca
de 40 milhodes de vidas civis.
Mito: Os . . ) .
direitos Verdade: Direitos como livre circulacao,
NUMANOoS manifestacdes, acesso a saude, educacao,
N30 t&m voto, trabalho digno, moradia e meio
relevancia ambiente saudavel devem ser exercidos
‘Atica no diariamente, evidenciando a importancia
(F:)otidiano pratica dos direitos humanos.
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Verdade: Desigualdades estruturais,

Mito: Todos |como o racismo, deficiéncia, género e
desfrutam classe, impedem que todos tenham
igualmente |acesso justo e igualitario aos direitos
dos direitos | humanos, exigindo uma abordagem
humanos. antidiscriminatdria na luta por esses
direitos.
Mito: A Yerdade: Agueles que defendem os N
luta pelos direitos human.os btﬂscam‘responsablllzar
direitos oS autores de \{lolagoes, sejam eles
humanos & | @9entes estatais ou empresariais,
irrelevante. | Procuram reparacao para as vitimas e
comunidades afetadas.
Mito: Nao Verdade: Os direitos humanos sao
existem universais e pertencem a todas as
direitos pessoas, independentemente de
humanos sua profissao, condicao social ou
para circunstancia. Policiais, seus familiares
policiais e as familias de vitimas de violéncia
e paraa também sao titulares de direitos
familia das humanos, como dignidade, seguranca,
vitimas. devido processo legal e acesso a justica.

“Bandido bom é bandido morto?”

Essas Essa afirmacao contraria o Estado Democratico

de Direito. Segundo a Constituicao Federal, toda pessoa
tem direito a presuncao de inocéncia, a ampla defesa

e ao contraditorio, e s6 pode ser responsabilizada apos
julgamento justo por autoridade judicial. Além disso,

o Brasil ndo admite pena de morte (salvo em caso de
guerra declarada), e ninguém pode ser privado da vida
com base em julgamentos morais, execucdes sumarias e
decisbdes arbitrarias.
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Defender a legalidade nao significa defender crimes, mas
assegurar que toda responsabilizacao ocorra dentro dos
limites da Constituicao e das leis.

Além disso, o discurso parece convincente, mas &

uma armadilha. Em vez de resolver os problemas da
seguranca publica, tende a agrava-los. A flexibilizacao de
garantias individuais nao atinge apenas quem comete
crimes, mas também pessoas inocentes que acabam
vitimas de erros, abordagens abusivas ou uso excessivo
da forca, muitas vezes marcadas por critérios raciais e
sociais.

Abrir exce¢cdes normaliza abusos contra a sociedade
inteira.

Dados empiricos confirmam esse cenario. Segundo o
Anuario Brasileiro de Seguranc¢a Publica (2025), 82%

das vitimas de mortes decorrentes de intervencdes
policiais no Brasil, em 2024, eram pessoas negras, o que
€ desproporcional a composicao racial da populacao
brasileira, que € 55% composta por pessoas negras. A taxa
de letalidade policial por 100 mil habitantes de negros foi
mais de quatro vezes superior a de brancos no mesmo
periodo.

Além de violar direitos fundamentais, praticas baseadas
na loégica do exterminio perpetuam um ciclo de
violéncias. A brutalidade policial fragiliza a legitimidade
institucional, compromete a confianca social e reduz

a capacidade de atuacao colaborativa das forcas de
seguranca. A desconfianca alimenta conflitos, que por
sua vez justificam o aumento da forca, gerando uma
espiral de violéncia.

Esse ciclo também atinge diretamente os proprios
policiais, que figuram entre as vitimas da violéncia no
Pais. A desigualdade racial também se manifesta na
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vitimizagao policial, atingindo de forma desproporcional
policiais negros.

O fortalecimento da seguranca publica depende do
respeito a legalidade, da valorizacao profissional das
forcas policiais e da construcao de politicas publicas
baseadas em direitos, prevencao e reducao de
desigualdades.

Praticas policiais

brutais
<
& <,
g A
~ . m
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g para se 0O
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Forca e violéncia

tornam-se o Unico
recurso
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EXEMPLOS DE
VIOLACOES DE

DIREITOS HUMANOS
NA PRATICA

DIREITOS QUAIS ORGAOS

SITUAGAO VIOLADOS PROCURAR

Joao, homem . )
! . Ouvidoria e

negro, esta . Direito 3 .
andando no gualdade Colr'rggedor|a da
centro da R Policia

cidade e é ' (Ej),l re'_tg ?j . Ministério Publico
abordado pela IgniGaae o

i - - Defensoria Publica

policia. Ele & |. Direito a nao ,

revtlg,;ad::. sem | discriminacao |- Pisque 100
ustificativa o feen
inngado o ! . Direito 3 - Comissao de

. seguranca Direitos Humanos
liberado sem da OAB

explicacoes.

- Delegacia de Policia
Especializada no

Maria, mulher |. Direito a Atendimento a

trans, é identidade de | Mulher

expulsa de um | género - Defensoria Publica

restaurante . Direito ao

apos pedir respeito - Ministério Publico

para usar el s - Disque 100

o banheiro - Direito a i

feminino. igualdade - Coordenagao
LGBTQIA+ do

Municipio ou Estado
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SITUACAO

DIREITOS

QUAIS ORGAOS

VIOLADOS PROCURAR
Criancas em T
- Direito a

uma escola . .
publica estio alimentacao |. conselho Tutelar
sem acesso |- Direitoa . Ministério Publico
a merenda educacao Def. - pUbli

5 - Defensoria Publica
ha semanas. 1. pireitos da ,
Algumas estao criancaedo |- Disque 100
passando adolescente
fome.
Pedro, .

- Direito ao
trabalh.ador trabalho - Ministério Publico
rural, vive em
d digno do Trabalho

uma fazenda o
onde nido . Direito 3 - Policia Federal
recebe salario, | liberdade . Comissao Pastoral
nao tem folga . Direito 3 da Terra
e é ameagado .
caso tente 566625(221‘?3 - Disque 100
sair.
Uma . S
comunidade - Direito 5 - Defensoria Publica
quilombola moradia - Ministério Publico
esta sendo Federal
retirada a - Direito a terra | Incra
forca de o
suas terras E(;rrillz?wsilo(ljaages - Fundacao Cultural
sem grdem tradicionais Palmares
judicial e sem . Disque 100

indenizacao.
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SITUACAO

Ana,

mulher com
deficiéncia,

é impedida

DIREITOS
VIOLADOS

- Direito a

acessibilidade

QUAIS ORGAOS
PROCURAR

- Ouvidoria do

transporte publico

- Ministério Publico

- Direito a

de entrar em -
um énibus mobilidade - Defensoria Publica
por estarem |- Direitoa . Conselho da Pessoa
cadeira de |gua|dade com Deficiéncia
rodas.
Um Direito 2
adolescente - Plreritoa . Conselho Tutelar
em situacs integridade

cao fisica - Defensoria Publica
deruaé
espancado - Direito a - Ministério Publico
por guardas moradia - Quvidoria da Guarda
g‘t"g:"‘cg;i': - Direito a Municipal
pertences ﬁ]rgtgergaenlo - Disque 100
quebrados.

- Direito ao

Traba,lh?doras trabalho - Ministério do
domeésticas di Trabalho
sao impedidas 'gho o
de descansar |. Direito ao - Sindicato da
no horario descanso categoria
de almoco . Direito 3 - Ministério Publico
e SO,fé?m : dignidade do Trabalho
assédio mora .
constante. ﬂarazssga - Disque 100
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X DIREITOS QUAIS ORGAOS

S A VIOLADOS PROCURAR
Lucas, L )
homem gay, - Direito a - Delegacia _
é agredido vida e 3 (preferenmalmente
fisicamente integridade especializada
ao sair de uma | fisica em crimes de
festa com o . Direito 3 mtoleran.aa) N
namorado. igualdade - Defensoria Publica
Apolica |, pireito a . Ministério Publico
registrar o seguranga - Disque 100
boletim de - Direito a . Centro de
ocorrencia e orientagao Referéncia
faz p|§das com| sexual LGBTQIAPN+
os dois.
Aisha, - Defensoria Publica
imigrante Direito 2 - Ministério Publico
senegalesa - Direito a .
éimpedida’ educagao - Disque 100

de matricular
seus filhos na
escola publica

- Direito a ndo

discriminacao

- Secretaria Municipal

- Comité Nacional

de Educacao

= - Direito a -
CPrsoe | ioualdade | parsos Refugiacs
comentarios |. Direitos da Departamento
xenofdbicos crianca de Migracdes
na secretaria (Ministério da
da escola. Justica)
DPE/RS
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DIREITOS HUMANOS
E A DEFENSORIA
PUBLICA

/i

E dever do Estado, por meio da Defensoria Publica,
garantir assisténcia juridica integral e gratuita aqueles
que nao podem custea-la, ja que 0 acesso a justica é um
direito humano fundamental.

O artigo 134 da Constituicao Federal de 1988 estabelece
que a Defensoria Publica € uma instituicao permanente,
essencial a funcao jurisdicional do Estado. Como
expressao e instrumento do regime democratico, cabe

a Defensoria prestar orientacao juridica, promover os
direitos humanos e defender, em todos os graus, judicial
e extrajudicialmente, os direitos individuais e coletivos
das pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Entre seus objetivos institucionais estao a promoc¢ao da
dignidade da pessoa humana e a defesa da efetividade
dos direitos humanos. Nesse sentido, a Defensoria
Publica desenvolve diversas acdes voltadas a protecao
desses direitos.

Por meio de seus membros e de estruturas
especializadas, como o Nucleo de Defesa de Direitos
Humanos (NUDDH), a instituicao atua na prevengao,
protecao e reparacao de violagcdes de direitos,
especialmente em relagao a grupos socialmente
vulnerabilizados e pessoas vitimas de tortura,
discriminagao ou qualquer forma de violéncia.
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VIOLACOES DE

DIREITOS: ONDE
BUSCAR APOIO?

Conhecer os direitos humanos € o primeiro passo para
defendé-los. A construcao de uma sociedade mais justa
depende da atuacao das instituicdes publicas e da
participacao ativa da sociedade.

. Disque 100 - Direitos Humanos

Canal nacional gratuito e sigiloso para registrar
denuncias de violacdes de direitos humanos, vinculado
ao Ministério de Direitos Humanos e Cidadania.

. Defensoria Publica

Atua na defesa individual e coletiva de direitos e
pode ingressar com acdes judiciais ou atuar de forma
extrajudicial.

Telefone da Defensoria PuUblica do RS: 129
« Ministério Publico
O Ministério Publico fiscaliza o cumprimento das leis

e pode atuar na defesa de direitos coletivos, como
saude, educacao e meio ambiente.

« Conselhos de Direitos

Conselhos Tutelares e Conselhos de Direitos (como
da Crianca e do Adolescente, da Mulher, da Pessoa
com Deficiéncia, da Igualdade Racial) podem receber
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denuncias e acompanhar situacdes de violacao.

Delegacias Especializadas

Em casos de violéncia, é possivel procurar delegacias
especializadas, como: Delegacia da Mulher, Delegacia
de Protecao a Crianca e ao Adolescente, Delegacia de
Combate a Intolerancia Delegacias comuns, quando
nao houver unidade especializada.

Ouvidorias

As ouvidorias sao canais institucionais criados para
receber reclamacdes, denuncias, sugestdes e criticas
sobre a atuacao de 6rgaos publicos.

22 O que sao Direitos Humanos?






Material confeccionado pela Assessoria de Comunicac¢ao Social da
Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul.

Revisao de texto: Francielle Caetano | Projeto grafico: Sandrine Knopp
Vetores: Freepik.com
Ultima atualizagdo: marco/2026

© f X @ = 6

NUDDH

Nucleo de Defesa

BERNSERIA PORLEA dos Direitos Humanos

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL




